


SAVONIA

Johdanto/ tyon tausta

« Kasvanut karjakoko

* Runsaat tilakontaktit

» Puutteellinen sairaiden vasikoiden erottelu
« Vain yksi ryhmakarsina vasikoille

+ Riittamaton aika vasikoiden hoitoon

» Kryptosporidioosi tarttuu erittain helposti

» Alkuperan jaljittaminen tilalla on kaytannossa mahdotonta




Miksi aihe on ajankohtainen?

Kryptosporidioosin yleistyminen aiheuttaa haasteita nautatilallisille
erityisesti ennaltaehkaisyn, hoidon, tilojen suunnittelun, inmisten

sairastumisen ja lisatyon osalta.

Krypton hallinta vaatii kokonaisvaltaista ymmarrysta taudin
leviamisesta, tartuntareiteista seka mahdollisista toimenpiteista, joilla

voidaan minimoida tartuntariskit.

Asiantuntijat ohjeistavat maatalousyrittgjia taudinhallinnassa.
Kaytannon kokemusten ja toimivien ratkaisujen osalta yrittajat voivat
toimia tarkeina tietolahteina ja jakaa tietoa omista kokemuksista
krypton tehokkaasta hallinnasta.



SAVONIA

Kryptosporidioosi

Yksisoluinen alkuelain, kuuluu kokkideihin

Tunnetaan useita lajeja, mutta yleisin on C. parvum

Zoonoosi — voi tarttua myos ihmisiin

Esiintyy erityisesti 1-2 viikon ikaisilla vasikoilla

Elamankierto:
« Suora elamankierto — ei vali-isantaa
« Kaikki vaiheet tapahtuvat yhden isannan suolistossa

» Ulosteeseen erittyvat ookystat kestavat hyvin ymparistoa

Kuva: Kon Kateryna



Zoonoosit

* Tartuntataudit
* Esim. listerioosi, palvisilsa, salmonella

* Valillinen tartunta
e Suora tartunta
* Taudit ilmenevat eri tavoin

* Merkittava kansanterveysuhka
* \uorovaikutus elainten kanssa

* Turvalliset, asianmukaiset ja hygieeniset
elaintenhoitokaytannot

* Seuranta EU:n laajuisesti




SAVONIA

Vasikan terveyteen vaikuttavat
tekijat
*Ternimaito

*Olosuhteet ja hyvinvointsi
*Ennaltaehkaisy ja hoito




SAVONIA

Ternimaidon vasta-aineet

Veren IgG-pitoisuus
« > 25 erittain hyva
<10 huono
* Ripuli kaksi kertaa herkemmin pitoisuuden ollessa alhainen

ERINOMAINEN

» Refraktometri
» Vasta-ainepitoisuuden mittaaminen 30
* Brix%-luku o5
« Hyva ternimaito 22 % tai yli HYVA
W : 20 VALTTAVA
* Huono ternimaito 19,9 % tai alle HUONO

150-300 g vasta-aineita 15

Mita korkeampi Brix-arvo, sita vahemman juotetaan ternimaitoa
* Esim. 22 % -> n. 5 litraa maitoa
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SAVONIA

Vasikoiden olosuhteet ja
hyvinvointi

Vastustuskyky:

» Passiivinen suoja ternimaidosta
» Vaikuttaa: laatu, maara, juottotapa ja ajoitus

* Oma immuunipuolustus kehittyy kunnolla vasta noin 2
kk iassa

« Talloin vasikka on herkin infektioille
Kehittymiseen vaikuttaa:
» Hyva ymparistohygienia
» Oikeanlainen ruokinta
« Stressin minimointi

» Hyvat olosuhteet




SAVONIA

Ennaltaehkaisy ja hoito

Hygienia

* Puhdistus ja desinfiointi vasikoiden valilla

* Yleinen puhtaus ja vasikoiden erottelu

* Pienet ryhmakoot ehkaisevat leviamista
Nesteytys ja ravitsemus

 Riittava juotto, tarvittaessa letkutus

« Vakavissa tapauksissa suonensisainen nesteytys
Varhainen reagointi

* Hoito aloitettava heti ensimmaisista oireista




SAVONIA

Tyon toteutus

« TyO on toteutettu artikkelimuotoisena

 Haastattelut
 Maitotilat
 Asiantuntijat

» Lopputuloksena 3 artikkelia




Tyon tavoite ja toteutus

« Tavoitteena kryptoa koskevan tiedon
jakaminen seka taudin hallintaan liittyvien
hyvien kaytanteiden kokoaminen

 Toteutus puolistrukturoitu haastattelu

- Haastateltavat kohteet:
 Nelja erikokoista maitotilaa (30-240
lypsylehmaa) + havainnointi navetassa
haastattelun yhteydessa
- A-Tuottajat Oy:n elainlaakari
« Pohjois-Savon lomituspalveluiden
asiantuntijat




Haastattelujen tavoitteet

« Haastatellut yrittajat ovat kokeneita krypton
kanssa

« Parhaat asiantuntijat kaytannon tyossa
» Haastateltavat nakivat tutkimuksen tekijat

Haastatteluiden sisalto:

« Miten tilat toimivat krypton puhjetessa
« Tautitilanteen merkitys tilan arjessa

« Parhaiksi koetut kaytannot ja ratkaisut




HYVINVOIVA NAUTA

Tuliko teille krypto?

Julkaisty 24.6.2025

Artikkelit

Artikkeli 1: Tuliko teille krypto?
Artikkeli 2: Krypto ei esteena lomitukselle

Artikkeli 3: Kryptosta selviaa — Hyvat kaytanteet nautatiloilta
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Artikkeli 1. Tuliko teille krypto?

Kryptosporidioosi alkaa olla yleinen
vaiva suomalaisilla nautatiloilla. Tauti
piinaa vasikoita ja voi tarttua myos ih-
misiin. Krypton tulo omalle tilalle wvoi
tuntua henkildkohtaiselta epdonnistu-
miselta, mutta sita se ei ole. Tilanteesta
kannattaa kiyda avointa keskustelua ja
kartoittaa hyvié kaytanteité taudin hal-
lintaan, ohjeistaa eldinl&akari.

Kryptosporidicosi, eli tutummin krypto,
lGydettiin ensimmdisen  kerran  jo
vuonna 1907, Se on Cryptosporidium
parvum -alkuelaimen aiheuttama zo-
noottinen tartuntatauti.

Téna paivana krypto on jo levinnyt mo-
nelle isolle suomalaiselle maitotilalle,
tehden siitéd vhden yleisimmista syista
nuorten wvasikoiden suolistotulehduk-
siin ja aiheuttaen merkittévia haasteita
tiloille heikentyneena vasikoiden kas-
vuna ja pahimmillaan vasikkakuollei-
suuden lisddntymisend. Tartuntojen
yleistymiseen vaikuttavina tekijding pi-
detddn erityisesti karjakoon kasvua ja
tiivista tilojen vélistd kontaktia. Tiedon
lisGaminen ja vertaistuki olisi erityisen
térkeda tiloilla, joilla tautia ei ole viela
havaittu.

Tauti leviaa herkasti

Kryptosporidioosi esiintyy tyypillisesti
1-2 viikon ik&isilld vasikoilla, vli 5 viikon
ikdisilla sitd todetaan wain harvoin.

Tartunnan léhteend ovat ookystat, jotka
erittywit kantajan ulosteeseen tdysin
tartuntavalmiina. Tartunta voi levitd va-
sikasta toiseen suoraan, mutta myos
valillisesti esimerkiksi ihmisten, saas-
tuneen veden tai ympériston kautta.

“Ympéaristd saastuu herkdsti, ja tar-
tunta leviad nopeasti, ellei toimenpitei-
siin ryhdyta ajoissa. Tartunnanm voi
saada myds ihminen, mika tekee tau-
dista myds tyGterveyden nakokulmasta
riskin”, A-Tuottajien elinladkari Tuo-
mas Herva kertoo.

Krypton yleisin tartuntapa on suoratar-
tunta ihmisestd toizeen tai eldimests
ihmiseen. Mybs oireeton eldin tai ihmi-
nen voi tartuttaa tautia eteenpdin. Siksi
hywéstd hygieniasta huolehtiminen on
erittain tarkeaa tiloilla.

Tauti aiheuttaa vasikoilla vetistd, keller-
tévas, pistévan tai imeldn hajuista run-
sasta ripulia. Ripuli kestds yleisimmin
noin viikon ja sen yleisia seuraamuksia
ovat nestehulkka ja ruokahaluttomuus,
jotka voivat vakavasti heikentad vasi-
koiden ywinvointia.

Tilannekuva ja yleistymisen syyt
Hervan mukaan kryptosporidioosin ti-

lanne on muuttunut merkittdvasti viime
vuosina. Osittain t8m& johtuu lisdan-
tyneastd tutkimuksesta, mutta myvos

siitd, ettd tietoisuus taudista on lisdén-

tynyt ja sen esiintywyys vleistynyt.

Erityisesti suuremmat tilakoot ovat luo-
neet kryptolle suotuisan ympéariston.
lzommilla tiloilla syntyy jatkuvasti uu-
sia vasikoita, mikd mahdollistaa taudin
levidmizen tehokkaammin. Pienem-
missé karjoissa tartuntaketju voi hel-
pommin katketa, koska syntwwien vasi-
lkoiden maara on alhaisempi.

“Yhden lypsyrobotin ja sitd suurempizn
tilojen kannattaa varautua siihen, etta
krypto voi olla omalla tilalla, seka sel-
vittéda, onko krypto ongelma ja miten se
saadaan pidettyd hallinnassa”, Harva
toteaa. Han painottaa, ettd vaikka tau-
din alkuperan jaljittdminen on kavtén-
nissd mahdotonta, oleellista on keskit-
tyé taudin hallintaan.

Tilojen suurentuessa yleensa myos ra-
kennuksia uusitaan. Uudessa raken-
nuksessa tai tilassa ei ole vield samalla
tavalla omaa bakteerikantaa kuin van-
hassa.

Vanhoissa navetoissa wvoi olla ongel-
mana ahtaus ja tilan puute. Liian ah-
taassa paikassa krypto & pysy hallin-
nassa. Tallain on hyva alkaa miettia
viliaikaisratkaisuja seka sitd, miten va-
sikoille voidaan luoda mahdollisesti py-
syvasti lisas tilaa.

Ohjeistukset ja kaytidnnot taudin hal-
lintaan
Esimerkiksi A-Tuottajat ja ETT ry owvat

laatinest ohjeistuksia kryptosporidioo-
sin hallintaan. MNaihin kuuluvat muun
muassa Elainvilitysohjeet sekd suosi-
tukset sairaiden ja terveiden eldinten
erotteluun.

Sairaat vasikat tulee sijoittaa levysei-
ndiziin karsinoihin tai muulla tavoin
eristidd terveistd. Lis8ksi vasikoiden
kuljettaminen eteenpéin kasvattamaoi-
hin tulee tehdd huolellisesti, jotta tar-
tunnat eivat padse lavidmaan. Tilakoh-
taisesti tartunnan hallinta edellyttéa
pesukiytdntdjen tarkkaa noudatta-
mista ja erottelutoimia.

Krypton hallintaan ei ole vhtd ainoaa
ratkaisua, mutta tarkeimmat ovat karsi-
noiden ja ympariston puhtaus, sairai-
den ja terveiden vasikoiden erottelu
zeki laadukkaan ternimaidon takaami-
nen vasikoille.

Wiime vuosina on mybs kehitetty uusia
keinoja krypton torjuntaan. Estoladki-
tysté voidaan kayttas tiloilla, joilla va-
sikkakuolleisuus krypton takia on suuri.
Laakityksen kéyttd vaatii kuitenkin tark-
kaa harkintaa yhdessa eldinlaalkarin
kanssa. Estolaakityksen terveyshaitia
on  huomattava, koska se liséa

Kasitteita

E)tosporldlum on itidelaimiin
kuu

uva alkuelainsuku.
Alkuelaimen ookystat aiheuttavat
tartuntaa.

Cryptosporidium erittyy
ulosteeseen ookystan
muodossa.

Ookysta = Loisen ymparistoon
erittyva muoto.

Zonoosi = Eldimesta ihmiseen
tarttuva sairaus tai tartunta.




ookystien eritystd ympéristoon, jolloin
se liséd hoitajien riskid sairastua.

Bowvilis Cryptium on vuonna 2023 Eu-
roopan komission hyvaksymad  lkryp-
tosporidioosia vastaan suunniteltu ro-
kote. Se auttaa suojaamaan vasikoita
taudin vakavilta seurauksilta ja vahen-
tad tartunnan leviamista, On kuitenkin
térkedd yhdistda rokote muihin ehkéi-
seviin toimenpiteisiin, kuten hywaan hy-
gieniaan ja ternimaidon laadun varmis-
tamiseean.

Tautihépeda ei kannata potea

Vaikka kryptosporidioosi on yleistynyt
ja yh& useammat tilat kamppailevat
sen kanssa, siitd ei edelleenkaan pu-
huta riittévasti. Joillekin taudin esiinty-
minen omalla tilalla voi olla hépesén
aihe, joka voi estdd avoimen keskuste-

lun ja tiedon jakamisen.

"Tautihéped on muutenkin haitallista ja
tarpeetonta ja siitd olisi hyvd padsta
kaiken kaikkiaan eroon, koska muuten
tautia ei pystytd vastustamaan”, Herva

NELWDo.

Miilld tiloilla, joilla tautia ei ole vield ha-
vaittu, kaivataan vertaistukea ja kaytan-
nén vinkkeja taudin ennaltashkéisyyn.
On hyvin todennalkdista, ettd krypto na-
loyy ajan myotd kaikilla maitotiloilla, jo-
ten avoin keskustelu olisi kailkien atu.

Yhieistyd auttaa valmistautumisesn
seké taudin hallintaan.

Krypton puhkeaminen ei tarkoita, stta
tilalla olisi likaista tai tila olisi huonosti
hoidettu. Moni tuottaja saattaa ajatella
edelleen, ettd krypton ilmaantuminen
kertoo tilan likaisuudesta tai huonoista
hygieniakaytdnnoistd. Kyseessa on hy-
vin yleinen tauti, joka voi levitd monella
eri tavalla, myos huolzllizesta hygieni-
asta huolimatta. Vaikka krypton puh-
keaminen voi tuntua henkiltkohtaiselta
epaonnistumiselta, sitd se i ole.

Maatalousyrittdjat voivat kokea hapeaa
siitd, etta heidan karjassaan on krypto,
ja pelkadvat toisten tuottajien tai mui-
den alan toimijoiden tuomitsevaa suh-
tautumista. Témé voi johtaa siihen, etta
ongelmaa ei tuoda esille ajoissa, mika
vaikeuttaa taudin hallintaa.

Tautipaniikin sijaan krypton puhkea-
mista voitaisiin ajatella oppimistilan-
teena, jossa huomataan omat paran-
nuskohteet. "Woi olla, sttd jo ennen
taudin puhkeamista sama tauti on ai-
heuttanut jonkinlaisia piilevid tuotos-
tappicita, joita & ole huomattu aikai-
semmin. Tautipaniikin sijaan ollaan
vain tyytyvaisia, ettd nythan me hoksat-
tiin, etté t58llEpa ei tadma asia ollutkaan
Tuomas

hoidettuna  taydellizsesti”,

Herva toteaa.

Krypton torjunta vaatii avointa keskus-
telua ja toimivia kdyvtanteitd. Kun tautiin
suhtaudutaan asiana, jota voi hallita ja
josta voi oppia, sen kanssa elaminen
helpottuu, Monella isommalla tilalla
onkin jo hyvaksytty ajatusmalli, stta
nautojen kanssa eldminen tarkoittaa
erilaisten tautien hallintaa, ei niiden
taydellistd poistamista. Hapea voi es-
tad tehokkaita toimenpiteitd ja avoi-
muutta, joten on térkeda, ettd yrittdjat
saavat tukea ja kéytadnnon neuwvoja
krypton hallintaan ilman syyllistédmista.

Kolmen artikkelin sarja

Tamé artikkeli on ensimmaéinen osa kol-
men artikkelin sarjasta, jossa késitte-
lemme kryptosporidioosia ja sen vaiku-
tuksia tilcilla. Seuraavissa osissa
pureudumme  tarkemmin taudin  ai-
heuttamaan lisdtydhon seka tiloilta
saatuihin hyviin kaytantaihin, joilla tau-

tia voidaan hallita ja ennaltashkaista.




Artikkeli 2. Krypto ei esteena lomitukselle

Kryptosporidioositartunta on yleensa
viistamaton nautojen parissa tyisken-
televilla. Tauti voi aiheuttaa vakavia oi-
reita seké tilapdistd tydlopnttbmyytts,
ja sairastumisen myota tilalla saattaa
syntyad tarve lisdavulle. Taudin yleisty-
minen on tehnyt siité tutun myos lomit-
tajille, jotka osaavat toimia sen kanssa
ja ovat apuna tarvittaessa. Avoin tiedo-
tus on aina hyvaksi, eika tieto tartun-
nasta waikuta lomituksen saatavuu-
teen.

Kryptosporidoosi ei ole wvain eldinten
tauti, vaan se voi tarttua myds ihmisiin.
Tartunta levidd ulosteen vilityksells,
kun ihminen joutuu kontalktiin ookystia
erittévan eldimen tai toisen ihmisen
kanssa. Tartunnan voi saada myds
ulosteella saastuneista elintarvikkeizta
tai vedesta.

Tartuntaan tarvittava annos on pieni,
navetassa syntyvat roiskeet voivat riit-
taa. Taman takia esimerkiksi suusuojai-
men kiyitd on suositeltavaa, kun tau-
din kanssa on tekemisissa.

Krypton oireet muistuttavat hyvin pal-
jon noroviruksen aireita. Krypton oireet
voivat kuitenkin olla paljon wvoimak-
kaammat. Yleisimpia oireita ovat vesir-
puli, voimakkaat kramppimaiset vatsa-
zakd oksentelu.

kivut, pahoimvointi

Parhaimmassa tapauksessa tulee vain
lievwasd vatsakipua.

Taudin oirest ilmenevit tavallizesti noin
viilkon kuluessa tartunnasta. Oireiden
kesto on yksilollistd, Me voivat kestaa
muutamasta pdivastd viikkoihin. Jois-
sain tapauksissa tauti voi vaatia sairaa-
lahoitoa.

Tartuntaa voi ehkaisté kayttamalla suo-
javarusteita. Vasikoiden kanssa tyds-
lkenneltdessa on suositeltavaa kayttaa
erillisia tySvaatteita ja jalkineita. Kasi-
hygieniasta voi pitdd huolta pitamalla
hanskoja sekd pesemalld paljon kéasia.
K&sien kautta tauti levida helposti.

Jos kryptosporidioosi voidaan  nitté-
villd todenndkdisyydelld osoittaa joh-
esiintyvasta
Cryptosporidium-alkuelaimesta, se
voidaan  korvata  ammattitautina.
Yleensa rittéda, ettd tydskentelytilan
eldimilla on havaittu tartunta.

tuvan tydympéristisss

Lomittajat ohjeistetaan tautiturvalli-
seen tyohon
Lomittajien tilalta toiselle siirtymisten

yhteydessé on kiinnitetty erityistd huo-
miota hygieniaan. Tyovaatteet puhdis-
tetaan ja desinfioidaan jokaisen tilan
valilla, mutta erityistd huomiota on té-
héan kehotettu kiinnittamaan kryptotilo-
jen jalkeen.

Tietoisuuden lisdédminen lomittajille on
yksi merkittdvimmistd tekijdista taudin
torjuntaa ajatellen. Lomittajille jarjes-
tetdan sdannollisid koulutuksia tarttu-
vista taudeista, myts kryptosta. El&in-
laakaripaivilld kasitelldan ajankohtai-
sia aiheita ja tarjotaan lisatietoa tautien
levidmizestsd, hallinnasta ja torjun-
nasta.

Lomituspalvelut ndkevat tarpeelliseksi
sddnnallizen tiedottamisen tarttuvista
taucdeista seka tiloille, ettd lomittajille.
Olosuhdekartoitusten yhteydessa pyri-
tdan myds muistuttamaan, ettd esi-
merkiksi tautisulut eivat ole kalliita rat-
kaisuja torjuntaa ajatellen.

Maatalousyrittdjien ja lomittajien va-
listd viestintaa olisi kuitenkin hywa viela
parantaa, jotta tieto tartuntataudeista
kulkisi ajoissa ja mahdollisimman te-
hokkaasti. Yrittdjid rohkaistaan ilmoit-
tamaan jo tartuntaepdilyistd lomitus-
palveluiden suuntaan. Talldin mahdol-
lisesta tartuntataudista tai sen riskista
ollaan tistoisia ajoissa.

Tiedonkulku ja yhteistyé avainase-
massa

Lomituspalveluiden kokemuksen mu-
lkaan yrittajat unohtavat ajoittain ilmoit-
taa kryptosporidioosista. Syyna voi olla
joko tarpeettomaksi koettu maininta tai
héped. Lomittajien nékokulmasta on

térkedd saada tieto tartuntatautitilan-
teesta etukéteen, jotta he voivat val-
mistautua asianmukaisin suojavarus-
tein ja huolehtia tautisuojauksesta te-
hokkaammirn.

“On ollut tilanteita, ettd tieto tartun-
nasta tulee vasta lomittajalta, kun han
saapuu tilalle ja huomaa ti-lanteen”,
Pohjois-Savon lomituspalveluista ker-
rotaan.

Tiedonkulun parantamiseksi lomitus-
palvelut ovat lisdnneet viestintaa yritta-
jien kanssa ja korostaneet, ettéd ilmoit-
taminen ei johda ongelmiin, vaan aut-
taa kaikkia osapuolia. Viesti yrittdjille
on selvé: pienikin tieto on hyodyllisté ja
auttaa ennaltashkéisyssa.

Lomituspalvelut toivovatkin  tiloilta
avoimuutta ja aktiivista tiedottamista
tartuntataudeista. Krypto ei estd lomi-
tusta, mutta tilannekuvan ymmartami-
nen auttaa lomittajia varautumaan ja

sucjautumaan paremimin.

Tilojen ja lomituspalveluiden tiivis yvh-
teistyd on avainasemassa tartuntojen
hallinnassa. Lomittajilta saatu palaute
voi auttaa tiloja kehittdméan tautisuo-
jatoimiaan, ja reaaliaikainen tieto hel-
pottaa lomittajien tydtd ja turvalli-
suutta. Yhteiset kiéytdnnot, kuten sel-
kedt ohjeistukset ja hygieniatoimien

Vilta puhelimen kayttoa
navetassa

Puhelimen kaytt6a navetassa ei
suositella, silld se voi kuljettaa
taudin-aiheuttajia navetan
ulkopuolelle. Puhelimen pinnalle voi

joutua roiskeita, joissa on ookystia.
Ookystat voivat siirtya kayttajan
kasiin — ja edelleen silmiin tai
suuhun. Vaikka navetassa kayttaisi
hanskoja, navetan ulkopuolella
puhelimeen koskee paljain kasin.

Jos puhelinta on valttamatonta
kayttaa navetassa, se kannattaa
suojata muovipussilla, kuten
Minigrip-pussilla, jonka lapi
kosketusnayttd toimii. Lisaksi
puhelin on hyva pyyhkia
desinfiointiliinoilla kayton jalkeen.




noudattaminen, edistévat sujuvaa yh-
teistydta ja vihentavat tautiriskia.

Lomittajien suojautuminen ja ohjeis-
tus
Lomittajien tydturvallisuus on keskei-

nen osa krypton parissa tydskennel-
lessa.

Kryptosporidioosi on herkasti tarttuva
tauti, joka levidd erityisesti vasikoiden
ulosteen valitykselld. Tama antaa omat
haasteensa lomittajien tydhon, silla
monet tybtehtdvat littywat vasikoiden
hoitoon.

Lomituspalveluilla on kayténtd, etia
tydvuorolistassa on erikseen maininta,
jos tilalla on kryptoa. Tamén avulla lo-
mittajat osaavat varautua tilalle asian-
mukaisesti. Tartuntahuomautus ei ase-
ta tilaa millaan tavalla huonompiarvoi-
seen asemaan, vaan tarkoituksena on
puhtaasti taudin leviamisen rajaus.

Lomittajien k&yitdon on jasttu suo-
jaimia, kuten kertakayttokésineita ja
hengityssuojaimia. Osalla tiloista on
kéytossa lomittajille omat tydvaatteet,
jotka jatetdan tilalle lomitusjakson paa-
tyttyd. Lomitus-palveluissa tdman kiy-
ténndn toivotaan yleistywén. Se vihen-
t&& niin krypton kuin muidenkin tautien
levidmizen riskia tilalta toizelle.

Lomittajia on myids ohjeistettu kiinnit-
tdmaan eritvistd huomiota tyfvaattei-
den pesuun. Heille on esimerkiksi ja-
ettu pesupusseja, joissa vaatteet voi
pestd erikseen ja hygieenisesti ilman,
ettd ne joutuvat koskestuksiin muiden
vaatteiden kanssa.

Avun saatavuus vaihtelee

Mikali krypto iskes tilalle rajusti ja mybs
isAntdvaki sairastuu vakavasti, voi lo-
mituspalveluiden apu olla ratkaisevan
térkedsa. Kayténnossa sijaisavun saa-
minen nopeasti ei kuitenkaan ole aina
mahdollista, vaan riippuu lomittajien
saatavuudesta.

“Joskus onnistuw, joskus ei. Se rippuu
lomittajien tyGtilanteesta ja siitd, onko
leikkalaisia saatavilla®, toteaa lomitus-
palveluchjaaja Pave Hirvonen Pohjois-

Savon lomituspalveluista.

Lisdksi lomittajien valikointi kiireelli-
sessd sairastapauksessa ei ole mah-
dollista, vaan apu jarjestetdan saata-
villa olevien resurssien mukaan. Tiloilla
saattaa olla toiveita tietystd lomitta-
jasta, ja jos mieleista ei ole saatavilla,
tarjottu apu saatetaan jattda kaytta-
mattd. Tama voi vaikeuttaa tilanteita,
joissa apua tarvittaisiin kipa&sti.

Suurin osa lomittajista on  tottunut
tydskentelema&an tartunnan saaneilla

tiloilla, ja heilld on tydnantajalta saadut
selkedt toimintachjest. Lisdksi he nou-
dattavat tilan omia kdytantdjd tautiris-
kin minimoimiseksi. Tilalla onkin hyva
olla lomittajille tarkat kirjalliset ohjeet
taimintatavoista.

Lomituspalveluiden viesti tiloille
Pohjois-Savon lomituspalveluiden tar-

leein viesti tiloille on selva: kryptospori-
dioosi ei ole hdpain aihe.

“Tauti on niin yleinen, ettei siitd ilmoit-
taminen aiheuta meiddn p&dssad mi-
t&an erikoistoimenpiteitd tai suurempia
reaktioita. Lomittajat vain osaavat va-
rautua paremmin, kun ovat tietoisia ti-
lan tartuntatautitilanteesta”, Hirvonen
toteaa.

Tiedon jakaminen on keskeinen keino
taudin levidmisen torjumiseksi. Lomi-
tuspalveluiden toiveena oli-sikin, stta
tilat ilmaoittaisivat taudista jo epéilyvai-
heessa. Tama helpottaa lomittajien
tyota ja auttaa estdmadn taudin levid-
misté tilalta toizelle.

“Mieluummin liikaa tietoa kuin liian vé-
hén. B tarvitse pelitd ottaa vhteytts,
kukaan ei ole tuomitsemassa, vaan tar-
lkoituksena on vain suojata niin eldimia
kuin ihmisid", Hirvonen kannustaa.




Artikkeli 3. Kryptosta selviaa - Hyvat kaytanteet nautatiloilta

Kryptosporidioosia tutkitaan laajasti,
jotta wvoidaan kehittdd entistd tehok-
kaampia toimintamalleja taudin hallin-
taan. Tartunnan kohdanneet lypsykar-
jatilat  hyodyntavat  asiantuntijoiden
suosituksia, mutta ovat myos kayvtan-
nin kokemuksen kautta léytaneet itsel-
leen parhaiten toimivia keinoja. Mama
karjatilalliset ovat arvokas tietoldhde
sekd itselleen ettd muille alan toimi-
joille. Taméa artikkeli kdsitteles tautia
kaytannon nakokulmasta ja tarjoaa oh-

jeita sen ehkéisyyn ja hallintaan.

Tartunnan vaikutukset voivat olla laaja-
alaisia, silla ne lisdévat tydomaaraa ja ai-
heuttavat stressié seka eldimille etta ti-
lan vaelle. Alussa taudin aiheuttamat Li-
satyat ja huoli eldinten selviyvtymisesta
voivat tuntua kuormittavilta, erityvisest
jos tilalla on jo ennestaan paljon tita.

Maonilla tiloilla krypto on havaittu vasta
ripuliepidemioiden vhteydessi. Tieto
tartunnasta aiheuttaa usein jarkytyk-
sen ja epavarmuuden. Hyvasta hygieni-
asta huolimatta tauti voi isked vllat-
téen.

Ensimmaiset ohjeet krypton hoitoon
saadaan ylesnsd omalta eldinldaksa-
riltd. Myds lihatalojen edustajat ja alan
asiantuntijat kuten ETT {(Eldinten Ter-
veys ry) voivat tarjota arvokasta ohjeis-
tusta.

Muiden maatalousyrittajien kokemuk-
set taudista voivat olla joissain tapauk-
sissa vield arvokkaampia kuin asian-
tuntijoiden ohjeet. Kéyténnon vinkkien
lisaksi vertaistuki voi tarjota helpotusta
huoliin seké mahdollisuuden ajatusten
vaihtoon.

Kuivaa, puhdasta ja riittavasti tilaa
Vasikkakarsinoiden pesuun sopii par-
haiten pesuaine ja vesi. Taudin puhje-
tessa pesuaineveden lisdksi voi kiyttaa
desinfiointiainetta. Muuten karsinat voi
pestd esimerkiksi painepesurilla vasi-
leoiden valilla. Tarkeintad on, etté karsi-
nat saavat vasikoiden valilla tarpeeksi
pitkan kuivumisajan.

Oolystat
lkosteissa olosuhteissa jopa kuukau-

sdilywét  tartuntakykyisina
sien ajan. Pelkdstaan tavallizset desinfi-

ointiainest tai kéisidesi eivdt tehoa
kryptosporideihin, Niiden tuhoaminen
vaatii kuivaamista, suoraa auringonva-

loa tai yli 60 asteen lAmpoa.

Vasikoiden ympéariston lisdksi pitaa
huolehtia ruocka- ja juoma-asticiden
puhtaudesta. Parasta olisi, jos jokai-
zella vasikalla olisi oma tuttizanko seka
tutti. Jokaisen vasikan juottokauden jal-
leeen tutit on hyvé vaihtaa uusiin.

Vasikkalalla on myds suuri merkitys
krypton hallinnassa. Jos vasikkala on

liian ahdas ja vasikat elavat tiiviisti, voi
krypton hallinta olla hyvinkin haasteel-
lista.

“Tauti voi oireilla aaltoilevasti vasikka-
ruuhkien mukana: kun vasikkalassa on
viljempéas, se ei oireile, mutta heti jos
alkaa olla tdydempéa niin tauti pullah-
taa uudestaan ocireilemaan. llmanlaa-
dulla ja sen vaihtumisella on myos to-
della iso wvaikutus”, ohjeistaa A-Tuot-
tajien elainlagkar Tuomas Herva.

Tarkein tukihoito on nesteytys
Ripulin ensicireiden ilmetessé vasikoi-

den hoito tulee aloittaa nopeasti. Tau-
tiin ei ole saatavilla tehokasta l&3kehoi-
toa, joten nesteytys ja energian saanti
tulevat taudin hoidossa ykkosena.

Tukihoidos=a oleellisena osana on
elektrolyyttijuotto, jotta vasikan neste-
hulkka saataisiin ehkéistya. Elektrolyytti
palauttaa vasikan elektrolyyttitasapai-
non sekd auttaa korjaamaan painon-
menatystd ja kuivurmista.

“Jos vasikka ei juo itse, nesteytys téytyy
tehdé toisin — tilanne voi mennd huo-
noksi todella nopeasti®, Herva varoit-
taa.

Mesteytyksen varmistamiseksi voidaan
kéyttda letkutusta. Vakavammissa ta-
arvio on

pauksissa  eldinlddkarin

tarpeen suonensisdista nesteytysta
varten.

Tilalla kavtissd olevat toimintamallit

ovat avainasemassa taudin  torjun-
nassa. Ennakoivilla toimenpiteilld voi-
daan varmistaa, ettd krypton puhkea-
minen ei aiheuta suurta twimaaréa tai

vakavia taloudellisia menetyksia.

Krypto ei ole tiloille vaistdméton koh-
talo—se on hallittavissa oikeilla kéyvtan-
ndilld ja ennakoivalla hoidolla.

Ternimaidon laatu kannattaa selvit-
taad

Taudista riippumatta terveysongaslmien
selvittdminen on hywd aloittaa terni-
maidon ja wvasikoiden vasta-ainesiden
pohjalta. Herva neuvoo, ettd hywa kay-
tanne olisi tutkia vasta-ainetasot vii-
deltd 2-10 péivan ikdiseltd vasikalta,
jotta saadaan selvitettyd, kuinka tilalla
on onnistuttu vasta-aineiden juctossa.

Laadukkaan ternimaidon saanti on tar-
led osa krypton vastustamista. Vii-
meistdan siind kohtaa, kun se tilalle
puhkeaa, on hyva kiinnittda erityista
huomiota tilan ternimaidon laatuun.

Vasikoille tarjotaan ternimaitoa mah-
dollisimman pian syntyman jélkeen, ja
ternimaidon laatua seurataan Brix-mit-
tarilla. Vasikat saavat tiloilla padsaan-
ternimaitoa. Jos

thizesti eman




kuitenkin sen Brix-arvot ovat heikot, on
juotettu  pakastimesta parempilaa-
tuista ternimaitoa. Nin saa turvattua
vasikoille valttamattémat vasta-ainest,
jotka ovat myos vastustuslogneyn kehit-
tymisen kannalta elintarkeita.

Vilitys osana ennaltaehkéisya
Ternivasikoiden lilkenne on keskeinen

osa taudin ennaltaehlkéisya. Valityk-
seen tulisi lGhted vain téysin tervest va-
sikat. M&in tautien leviamisriski pysyisi
mahdallisimman pignena.

Tilanteissa, joissa krypto ei ole viela
hallinnassa, suositellaan wvasikoiden
hakemista vasta naljén viikon idssé tai
sen jilkeen. Jos tilalle syntyy paljon va-
sikoita, viivastys voi aiheuttaa vasikka-
ruuhkaa.

Hervan mukaan on joitain vasikkakas-
vattamoita, jotka ovat ilmoittaneet voi-
vansa ottaa vasikoita jo kahden wviikon
ikéising. Jos tdllainen kasvattamo si-
jaitses tilan toiminta-alueella, voi olla
mahdollisuus, ettd tauti ei wvaikuta
elinliikenteesesn. Aina on kuitenkin
riski, ettd tauti tarttuu ihmisiin.

Tautien leviamisen estamiseksi valityk-
seen lahtevat vasikat olisi hyva sijoittaa
ulos odottamaan kuljetusta. Vasikat voi
laittaa esimerkiksi eldintenkuljetusvau-
nuun tai erilliseen aitavkseen. Tallgin

karja-auto ei ole suoraan kosketuksissa
navettaan. Tamé vahentda tartuntaris-
lejd ja ehkiizee taudin leviamistd kul-
jetuksen aikana.

Hyvat kdytannot osaksi arkea
Lypaykarjatiloilla, joilla krypto ei ole
vield puhjennut, tévtyisi alkaa muutta-
maan toimintatapoja jo ennen taudin
puhkeamista. On suositeltavaa, etté ti-
loilla otetaan kayttoon toimintamalli,
jossa eldinten hoito ja hygieniakaytan-
nit toteutetaan ikdan kuin tartunta olisi
jo olemassa. Tamé viéhentda tarvetta
akillisille muutoksille, mikali tauti myd-
hemmin ilmenee, ja helpottaa sen hal-
lintaa.

Kun krypton torjunta on osa tilan péaivit-
téisid rutiineja, taudin ehkaiseminen ja
gen kanssa toimiminen muudttuvat
luonteviksi ja tehokkaiksi. Hervan mu-
kaan tuotannon vakaus sdilyy parem-
min, kun toimintatavat ovat kunnossa.
Lizdksi yrittdjien arki helpottuu, silla vi-
lattévia tilanteita on vahemman eika
toimin-taa tarvitse jatkuvasti sopeuttaa
poikkeusoloihin.

Ennaltaghkiizevien toimintatapojen
omaksuminen jo varhaisessa vaihees-
sa voi merkittavasti vahentdad krypton
aiheuttamia haittoja ja turvata tilan toi-
mintaa.

Tiloilta tulleita hyvia kaytanteita

Hygienian yllapito on keskeisessa roolissa
kryptosporidioosin hallinnassa. Tiloilla
kaytossa olevia keinoja:

+ Vasikkakarsinoiden pesu painepesurilla
jokaisen vasikan ja vasikkaryhman valissa

« Karsinoiden tihea kuivitus, jotta pohja on
koko ajan kuiva

« Erilliset tydvalineet vasikkatiloissa

« Tuttisankojen pesu pesuaineella ja kuumalla
vedella jokaisen juottokerran valissa

« Tuttien vaihto tai huolellinen pesu ja
desinfiointi jokaisen vasikan valilla

» Tyovalineiden saanndllinen pesu

+ Jalkineiden ja kasien pesu ennen ja jalkeen
eldintilojen

» Hanskojen kayttd vasikoiden hoitamisessa
* Nopea reagointi vasikoiden

juomattomuuteen: jos ei toisella
juottokerrallakaan juo niin sitten letkutus

* Elektrolyyttivalmisteiden juotto osaksi hoitoa
heti, jos vasikka vahankaan osoittaa
juomattomuutta.

Kolme vinkkia vasikkatiloihin:

1. Pesuainepesu on parempi
vaihtoehto kuin desinfiointiaineen kaytto.
Alkueldimelld on kestava kuorikerros,
jonka pesuaine pystyy liuottamaan pois.
Taman jalkeen voi tarvittaessa kayttaa
desinfiointiaineita.

2. Vasikkatilojen pesun jalkeen
varmistetaan riittavan pitka kuivumisaika
ennen uusien vasikoiden tuloa.
Ookystien tuhoaminen vaatii
kuivaamista, suoraa auringonvaloa tai yli
60 asteen lampoda.

3. Erillisille vasikkaryhmille olisi hyva
olla omat tuttisankonsa. Taten saadaan
varmistettua, ettd uudet ja vanhemmat
vasikat eivat kaytd samoja valineita.
Tama on myds hyva keino hillita taudin
leviamista eri vasikkaryhmien valilla.
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Johtopaatokset

Keskeista:
* Hygieniatoimenpiteet
« Tautisuojaus
« Tiedon jakaminen

Tehokas ennaltaehkaisy ja hallinta, ei kokonaan
torjuminen

Tietoisuuden lisaaminen

Enemman avointa keskustelua ja vertaistukea

Asiantuntijoiden tuki

Elektrolyyttijuotto




Pohdinta

 Kiinnostava ja tarkea aihe

» Tavoitteena oli saada aiheelle nakyvyytta ja
parantaa tietoisuutta

« Omakohtainen kokemus
 Tilallisten kokemuksista hyotya
« Hyvaa keskustelua haastatteluissa

» Tieto kulkee paremmin artikkeleiden
kautta/lehdessa

« Ammatillinen kasvu




"Anna tiedon tarttua — ala taudin.”

Tasta valmiiseen opinnaytetyohon

www.savonia.fi
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